NATVERK
UNGA
VUXNA

FUNKTIONSRATT VASTERBOTTEN

2023-08- 22

Inbjudan till utbildning
KURS FOR UNGA VUXNA MITT I LIVET
— fokus eget liv och egen hilsa, utifran egna
forutsattningar
— for Dig med egen skada/ sjukdom/ symptom

Hjarnkraft Vasterbotten, AFASI Vasterbotten och NEURO Vasterbotten
samarbetar med Funktionsritt Visterbottens NATVERK UNGA VUXNA,
Medlefors folkhdgskola och ABF Vasterbotten. Vi genomfér en kurshelg for i
forsta hand medlemmar. Kurshelgen ska syfta till att inspirera och starka
deltagarna i livet bade med kunskap, andras erfarenheter, natverksbygge och
samtidigt fa delta i halsoaktiviteter.

Tid Lordag 23 september och séndag 24 september 2023.
Vi startar pa I6rdag kl 09.30 med incheckning
och fika och avslutar pa sondag ca 15.30 med fika.

Plats Medlefors folkhdgskola, Skelleftea
www.medlefors.se

Innehall Se bifogat program nedan.

Ekonomi Kostnad per person 500 kronor
(ingar natten 23-24 september i dubbelrum),
Priset ar starkt subventionerat.
Om du vill bo i enkelrum ange det i anmalan.
Da tillkommer 500 kr i tillagg.
Assistenter/ medfdljare betalar ordinarie priser.


http://www.medlefors.se/

ABF Vasterbottens kommer att fakturera deltagarna for
kostnaderna efter kursen.

Resor Ansdkan om reseersattning gors till SPSM
(Specialpedagogiska skolmyndigheten) via
folkhogskolan. Utgar fran gallande statliga
normer vilket innebar 25 kr/mil eller ersattning
for bussbiljetten.

OBS! Kostnader under 262 kr ersatts e;.

Anpassning Meddela vid anmdlan om du behdver specialkost,
nagon form av anpassning och annat som kan vara
vardefullt for oss att ha kannedom om f6r en bra
planering.

Anmdlan Anmalan med personuppgifter och ev anpassning
gors via mejl, senast 8 september,
till Katharina Eriksson, ABF Vasterbotten via
e-post katharina.eriksson@abf.se

Hjarnkraft Vasterbotten har fatt statliga bidrag fran
SPSM/ Specialpedagogiska skolmyndigheten till kursen
och behover darfor redovisa deltagarnas namn och
personuppgifter.

Ange detta i anmalan samt adress, telefonnummer
samt garna e-postadress.

Bekraftelsen skickas ut via e-post om du meddelat
den. Ovriga delges per post.

Anmélan per telefon, ring Katharina Eriksson,
090-71 16 18 eller 070-269 90 45


mailto:katharina.eriksson@abf.se

Vid fragor Kontakta garna Gun Ingvarsson, 070-570 86 06
gunelisabeth48@gmail.com

Varmt valkommen med din anmalan!

Camilla Bjérnehall och Frida Gustafsson, Natverk Unga vuxna
Funktionsratt Vasterbotten/ kursansvariga.

Halsningar fran samordnare och administratorer for kursen

HJARNKRAFT VASTERBOTTEN ABF VASTERBOTTEN
Gun Ingvarsson Katharina Eriksson


mailto:gunelisabeth48@gmail.com

RAMPROGRAM - UNGA VUXNA MITT I LIVET 23-24 september 2023

Samverkanskurs Hjarnkraft Vasterbotten och Medlefors folkhogskola.

Lordag

10.00-12.00

12.00-14.00

14.00-16.00

18.00-20.00

Sondag

09.00-09.45.

10.00-11.30

Valkommen/ registrering och presentation samt
kursens innehall och syfte.

Camilla Bjornehall och Frida Gustafsson, Natverk Unga
Vuxna Funktionsratt Vasterbotten/ kursvardar.

Allas lika varde och ratt till eget liv. Kort forelasning
om egenupplevd halsa, egen design i livet fér god
jamlik halsa. Erfarenhetsutbyte i mindre grupper.

Livet med egen skada, William Eriksson och att vara
anhorig, Linda De Wall.

Lunchuppehall och aterhamtning.

Nara vard och halsa -

Individ fore organisation, halsa och prevention.
Medverkan (Sofie Tangman) verksamhetsutvecklare
Region Vasterbotten.

Erfarenhetsutbyte, tva och tva alternativ i mindre
grupp, skadade och anhdériga for sig.

Tvarattersmiddag och tillsammansarbete som berikar.

Egenupplevd halsa, eget liv, reflektion och
erfarenhetsutbyte utifran gardagen.
Funktionsratt Vasterbottens NATVERK UNGA VUXNA

Traningens och aterhamtningens betydelse for
kroppen. Medverkande: pedagog Medlefors
folkhogskola.



11.30-13.00
13.00 -14.00
14.15-15.00

15.00-15.30

Lunchuppehall med aterhamtning.

Yoga. Medverkan pedagog Medlefors folkhégskola

Folkhogskolans mojligheter och fortsatt samarbete.
Medverkan: kortkurssamordnare, Medlefors
folkhégskola.

Summering med NATVERK UNGA VUXNA och fika.
Camilla Bjornehall och Frida Gustafsson.

mediefors  FUNKtiOoNsratt ,
Vasterbotten

Hjdrnskadeférbundet
@HJARNKRAFT

Visterbottens ldn



